
 
parAbel og skolenes LMS 

 

Registrere LMS 
 
For at du skal kunne bruke LMS med parAbel må du ta kontakt med oss på  
e-post: post@parabel.no , med følgende informasjon: 
 

• Skolens navn 
• Ønsket kurs (Vg1T, Vg1P, Matematikk R1, Matematikk R2, Fysikk 1, Fysikk 2) 
• Hvilket LMS dere bruker, og URL’en til dette. 
• IKT-ansvalig (e-post og telefonnummer) 
• Fagansvarlige, matematikk og/eller fysikk (e-post og telefonnummer) 

 
Dere vil deretter få tilbake, pr. e-post, en lenke pr. kurs dere har bestilt. Lenken har CourseId 
til ønsket kurs og en unik SchoolId som for hver skole. Hver skole skal (og må) altså ha sin 
egen unike SchoolId. Dersom din skole har fått tildelt en SchoolId fra andre enn parAbel, må 
dere snarest bestille en egen unik SchoolId. 
 
 
Formatet på lenken er som følger: 
 
http://web1.parabel.no/login/aicc/default.aspx?CourseId=xxx&SchoolId=yyy 
 
Der ”CourseID” er: 
570 for Vg1T 
624 for Vg1P 
612 for R1 
621 for R2 
394 for Fysikk 1 
620 For Fysikk 2 
 
 
 
   
 
 Husk at selv om dere logger dere på via LMS, må Pc-en være installert 
med nødvendige plugins. Se ”Oppsett av PC” på brukerstøtte-siden. 
 
 
 
På de neste sidene er det veiledninger for hvordan du skal legge inn lenker til parAbel i 
skolens LMS (It’s learning og Fronter). Følg disse svært nøye. Stort sett alle problemer 
angående lenkene skyldes at veiledningene ikke er fulgt. 

mailto:post@parabel.no
http://212.4.47.38/login/aicc/default.asp?CourseId=xxx&SchoolId=yyy


 

Lage lenke til parAbel i  It’s learning 
 
 

 
 
Klikk deg inn på faget du ønsker å legge til lenke og trykk legg til element i mappen. 
 
 



 
 
 
Trykk Legg til Peker. 
 
 
 



 
 
Tittel feltet skriver du navn på kurset du ønsker å legge til, for eksempel parAbel 
Matematikk R1 
 
URL Feltet skriver (eller kopierer) du inn den lenken du har fått tilsendt pr. e-post fra 
parAbel. (ser ikke helt slik ut som på skjermbildet, bruk den du har fått tilsendt) 
 
I kommunikasjon velger du AICC HACP kommunikasjon.  VIKTIG! 
 
Aktiv velges Ja. 
 
Åpne i settes til Nytt Vindu. VIKTIG! 
 
Deretter trykk Lagre. 
 
 
 



 
 
 
Ved å trykke på lenken vil du komme rett til kurset. 
 
 



Lage lenke til parAbel i Fronter 
 
Bruk ”Velg rom” for å åpne det rommet hvor parAbel skal benyttes. 
 

 
 
 
Klikk på verktøyet ”Kurs”: 
 

 
 
NB: Hvis verktøyet ”Kurs” ikke allerede finnes i verktøystolpen i venstre kant, så må det 
legges til i rommet. I rommets startside klikker du på nedtrekksmenyen ”Velg” (oppe til 
høyre). Velg ”Endre verktøylisten”, og deretter velger du ”Nytt verktøy”, så merker du 
boksen ved verktøyet ”Kurs” og klikker ”Lagre”. (Hvis du ikke tilgang til ”Endre 
verktøylisten", betyr det at du mangler eierrettighet til rommet. Kontakt i så fall skolens 
Fronter-ansvarlige.) 



 
 
Velg ”Nytt kurs”: 
 

 
 
I ”Tittel”-feltet skriver du navn på kurset du ønsker å legge til, for eksempel parAbel  
Matematikk R1. 
 
I ”Kursstandard” velger du AICC.  VIKTIG! 
 
I ”Kurs-ID” skriver du inn:  
570 for Vg1T 
612 for R1 
621 for R2 
394 for Fysikk 1 
620 For Fysikk 2 
 
I ”URL”-feltet skriver (eller kopierer) du inn den lenken (med CourseID og unik SchoolID) 
som du har fått tilsendt på e-post fra parAbel. 
 
”Åpne i nytt vindu” hukes av. VIKTIG! 
 
Til slutt trykker du ”Lagre”. 
Neste gang du trykker på Kurs-verktøyet skal parAbel-kurset ligge der klart til bruk. 
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